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1er cycle 2e cycle 

 

 1re année 2e année 1re année 2e année 3e année 

DISCIPLINES Heures Unités Périodes Heures Unités Périodes Heures Unités Périodes Heures Unités Périodes Heures Unités Périodes 

Anglais, langue 
seconde 

100 4 4 100 4 4 100 4 4 100 4 4 100 4 4 

Art dramatique 100 4 4 100 4 4 50 2 3 50 2 2 50 2 2 

Éducation physique 
et à la santé 

50 2 2 50 2 2 50 2 3 50 2 2 50 2 2 

Éthique et culture 
religieuse 

50 2 2 50 2 2    100 4 4 50 2 2 

Français, langue 
d’enseignement 

200 8 8 200 8 8 200 8 8 150 6 6 150 6 6 

Géographie 75 3 3 75 3 3          

Histoire et éducation 
à la citoyenneté 

75 3 3 75 3 3 100 4 4 100 4 4    

Mathématique 
[CST ou SN] 

150 6 6 150 6 6 150 6 6 150 1 6 6 150 1 6 6 

Monde 
contemporain 

            100 4 4 

Science & 
technologie 

100 4 4 100 4 4 150 6 6 100 4 4    

Projet intégrateur             50 2 2 

 TOTAL 900 36 36 900 36 36 850 34 34 800 32 32 700 28 28 

 

 

PROFIL COURS À OPTIONS 
ARTISTIQUE SCIENTIFIQUE Heures Unités Périodes Heures Unités Périodes Heures Unités Périodes 

Arts 
scénographiques I 

Techniques et 
méthodologies des 

sciences 
50 2 2       

Arts et 
communications I 

Science & 
technologie de 

l’environnement 
   100 4 4    

Arts 
scénographiques II 

Chimie       100 4 4 

Arts et 
communications II 

Physique       100 4 4 

 TOTAL 900 36 36 900 36 36 900 36 36 

 
 

1 50 heures (2 périodes)  sont ajoutées à la séquence Culture, Société et Technique (100 heures / 4 unités) pour permettre la consolidation des apprentissages. 

 


